TRACE VOSGIENNE 2025
26-27 JUILLET

Informations aux p



PRESENTATION

’histoire de La Trace Vosgienne débute en 1979. D’abord épreuve longue distance de ski de fon
diversifie ensuite en proposant une manifestation hivernale et une épreuve populaire de

L’organisation peut compter sur plus de 150 bénévoles qui ceuvrent le jour de la manifestation
tout au long de l’année pour préparer au mieux ces évenements!

La grande majorité de ces bénévoles sont licenciés au sein de clubs sportifs partenaires: Le Vélo
Le Gérardmer Cyclo tourisme et loisirs, L’AS Gérardmer Ski Nordique, Le Ski Club La Bressaude, L’A
Cornimont ( ski nordique), Le Ski Club Vagney Rochesson, [’Union Sportlve Ventron (Ski Alpin et Ski
Nordique), Le Basse sur le Rupt Ski Nordique et le Ski Club de Xonrupt

Si vous souhaitez obtenir des renseignements sur ces associations, n’hésitez pas a vous renseigner aupres
bénévoles!

Les bénéfices géneérés par l’organisation de nos deux manifestations sont, dans leur majorité reverses a
associations ainsi qu’a l’association caritative Génération 22 avec laquelle La Trace Vosgienne a tissé
depuis de nombreuses années!

Depuis quelques éditions, La trace Vosgienne été est support du Championnat Grand-Est XC Mar
masculins et féminins se disputeront sur l’épreuve de 85km.
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* PROGRAMME
Samedi 26:

*  7H30-13H:Départs Randos

*  14H-19H:Village des exposants

*  15H-18H:remise des dossards 30/45/85km

. 15H30: Départ U15 4tours (Nés entre 1/01/2011—31/12/2012)

. 16H: Départ U13 3tours (Nés entre 1/01/20113-31/12/2014)

. 16H20: Départ U11 2tours(Nésentre 1/01/2015 — 31/12/2016)

. 16H40: Départ U9 1tours(Nés entre 1/01/2017 — 31/12/2018)

. 17H: Trace Découverte {non chronométrée) (Nés entre 1/01/2017 — 31/12/2021)
[ 17H20: Trace Draisienne (non chronométrée) (Nés entre 1/01/2021 — 31/12/2023 )
/= 17H50: Palmaras
‘D 18H:Soirée Tartes Flambées

> 7H-8H30: Remise des dossards

t 8HOO: Trace Marathon 85 km (Championnat Grand-Est) by Hargassner
9H et 9H15:Trace Vosgienne 45km VTT - VTTAE
10H: Trace Vosgienne 30km
12H30: Palmares 45-30km
14H: Palmares 85km
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PROGRAMME DU DIMANCHE

00-8H30: REMISE DES DOSSARDS
BALISAGE: Suivre les fléches bleues sur fond jaune, flechage au sol et fanions ja

Attention,
Les traces GPX sont mises a jour mais le fléchage reste prioritaire sur les différents

8HO0O0: TRACE 85Km BY HARGASSNER France - Championnat Grand-Est masculin et fémi

Barriéres horairea 10h15aukm 27, 1Thaukm 43,5 et 13h15 au km 68
9H: DEPART TRACE 45Km

Barriére horaire 11H45 au km30
9H 15 DEPART TRACE 45Km VAE

Barriére horairea 11h45 au km 30
10H: DEPART TRACE 30Km

12H30: PALMARES 45 et 30km
14H: PALMARES 85km

9H-14H: SALON EXPOSANTS



a:i Zone
Arr\ivees, Restauration
Animations, Palmares




INSCRIPTIONS-DOSSARDS

Dans I'enveloppe que je recherche dans la zone inscription je recois:

Pour les Traces 30Km, 45Km , 85Km by Hargassner France
1 plaque de cadre a fixer a I'avant du vélo avec des liens fournis == o,

1 Sachet de bonbons offert par La Confiserie Bressaude BRESSAUDE
1 T-shirt selon taille indiquée lors de I'inscription LA BRESSE




PC SECOURS

Un numeéro unique a joindre en cas d'urgence

07.68.81.18.39 \

N'hésitez pas a I'enregistrer dans votre téléphone...



LES PARCOURS

us les parcours Baby-Trace Draisienne, Trace Découverte, Trace
Trace Kids sont accessibles et visibles depuis I'aire de départs/a

ien parcours Trace 30Km
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ien parcours Trace 45Km

Lien parcours Trace 85Km by Hargassnher
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RAVITAILLEMENTS

Plusieurs zones de ravitaillement sont disposées tout au long du parcours:
3 ravitaillements (Km14, Km19, Km23) sur la Trace 30Km

5 ravitaillements (Km14, Km20, Km27, Km31,5, Km35,5) sur la Trace 45Km
8 ravitaillements (Km14, Km19,Km27,Km42,Km49,Km65,Km72,Km76) sur la Trace 85I
Hargassner

+1 ravitaillement pour tous a I'arrivée

Sur ces ravitaillements, vous trouverez; eau, boisson isotonique, boissons sucrées
oranges, fruits secs, saucisson sec, fromage..



ZONES TECHNIQUES

3 zones techniques FFC sur parcours du 85km by Hargassner uniquement:
-Zone 1: Col de Grosse Pierre-aller (Ravitaillement) Km27
-Zone 2:Col de Grosse Pierre-retour (Ravitaillement) Kmé65
-Zone 3: Pas de tir/La Ténine [Ravitaillement) Km72

Ces Zones technique sont libres, les participants pourront déposer du matériel de rechse
dans ces 3 zones.

Il est malgré tout possible de se faire ravitailler ou suivre sur I'ensemble du parcours. i

plusieurs accés possibles en voiture.



GESTION DES DECHETS

Par respect pour I'environnement, merci de gérer vos
propres déchets et de ne rien laisser sur le parcours!

De gros sacs poubelles seront a votre disposition sur
chacune des zones de ravitaillement.



SUIVI LIVE

Grace a notre chronométreur et partenaire MChrono, un sui
Ies participants en direct sera disponible.
Vous trouverez également la liste des engagés et les résultats ¢
ligne d’arrivée franchie...

Pour y accéder:
TRACE VOSGIENNE 2025 : my.race|result (raceresult.com)
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L'ENSEMBLE DU COMITE

‘ORGANISATION VOUS SOUH#
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---REMERCIE L'ENSEMBLE DE
PARTENAIRES...
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Les donateurs et préteurs:
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